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Wstep

Obserwowac¢ drzewa przez caly rok i nigdy nie mie¢ doS¢ — jesli
to Twoje marzenie, jesteS w dobrym miejscu. Z fenologia poznasz
drzewa w Twoim otoczeniu i nauczysz si¢ dostrzega¢ zmiany
zachodzace wsrod drzew w ciggu roku. To nie jest zwykta obserwacja
— to towarzyszenie drzewom w czasie ich corocznych przemian

zwigzanych z zakwitaniem, owocowaniem, zrzucaniem liSci.

Bedac obecny w zyciu drzewa budujesz z nim relacje. Zaczynasz o nim
mysle¢ — co u niego? Czy juz zakwita? Czy cos sie u niego zmienito?
To nie btahostka, lecz cenna umiejetnos¢ — budujesz wiez z przyroda.
W ten sposob przyroda staje sie wazna w Twoijej codziennosci, a ty

mozesz z niej czerpac energie, site i spoko;.



Rozdzial 1

Dlaczego osiem por roku?

Kazdy z nas zna cztery pory roku: wiosng, lato, jesien, zime. Skad zatem
pojawiaja sie cztery kolejne? I ile naprawde jest por roku w Polsce?
Cztery pory roku to kalendarzowe pory roku. Fenologicznych por roku

— jest osiem.

Fenologia bada zalezno$ci miedzy zmianami czynnikow klimatycznych
(np. temperatury powietrza) a cyklicznymi zmianami w przyrodzie
ozywionej. Fenologiczne pory roku to okresy w ciggu roku
charakteryzujgce si¢ ro6zng dynamikg, roéznymi zjawiskami
zachodzacymi w Swiecie roslin i zwierzat, ktore wynikaja ze zmian

klimatu zachodzacych w ciggu roku.

Fenologiczne pory roku nie majg statych dat rozpoczecia, jak ma to
miejsce w przypadku kalendarzowych por roku.
Ich poczatek i koniec wyznaczaja zmiany zachodzace w przyrodzie,
takie jak: kietkowanie, kwitnienie, listnienie!, owocowanie, zo6tkniecie
lisci — w Swiecie roslin, czy przyloty i odloty ptakow, zapadanie w sen

zimowy, legi — w Swiecie zwierzat.

!listnienie — rozwijanie liscie



Podziat roku na 8 fenologicznych por roku:

1.

© N o 1o W

zaranie wiosny, przedwioSnie — od lutego lub marca do
poczatku kwietnia

wczesna wiosna, pierwioSnie — od okolicy polowy kwietnia
do drugiej dekady maja

pelnia wiosny — przetom maja i czerwca

wczesne lato — druga i trzecia dekada czerwca

pozne lato — lipiec i sierpien

wczesna jesien — poczatek wrzesnia do poczatku pazdziernika
pelnia jesieni — pazdziernik i listopad

zima — od konca listopada do konca lutego

Niektore ujecia naukowe wyrézniajg nawet od 9 do 12 fenologicznych

por roku, wskazujgc na wystepowanie pehi jesieni (pazdziernik)

i poznej jesieni (listopad, jesien bezlistna) oraz rozrozniajac

przedzimek, petmie zimy i spodzimek.

Daty poczatku por roku beda roznic sie:

w kolejnych latach — gdy mamy ciepta wiosne, lato rozpocznie
sie wczesniej,

ze wzgledu na geograficzne potozenie — na zachodzie kraju
przedwiosnie rozpoczyna si¢ wczesniej niz na wschodzie,

ze wzgledu na lokalne warunki — zwigzane z lokalnym klimatem.



W Polsce obserwacje fenologiczne prowadzi Instytut Meteorologii
i Gospodarki Wodnej (IMGW). Mapy sa dostepne on-line:
https: /agrometeo.imgw.pl /fenologia /fenologiczne_pory_roku



Rozdzial 2

Symptomy por roku

Poczatek fenologicznych por roku jest wyznaczany na podstawie

wybranych gatunkow roslin, zwanych roslinami wskaznikowymi.

L.P. | PORA ROKU SYMPTOM

zaranie
L. wiosny,

przedwiosnie |kwitnienie olszy czarne;

kwitnienie leszczyny pospolitej

kwitnienie jabtoni domowej

wczesna
2. wiosna,

pierwiosnie |listnienie brzozy brodawkowate;

kwitnienie gruszy polnej

listnienie debu szyputkowego

zazielenianie si¢ lasu liSciastego

kwitnienie kasztanowca pospolitego

3. | pemia wiosny |yitnienie glogu

kwitnienie jarzebu pospolitego (jarzebiny)

kwitnienie lilaka

kwitnienie dzikiego bzu

4. | wezesne lato | kysitnienie robinii akacjowej (akacji)

kwitnienie $nieguliczki biate;




L.P.

PORA ROKU

SYMPTOM

pozne lato

kwitnienie lipy drobnolistnej

dojrzewanie owocOw jarzebu pospolitego
(jarzebiny)

dojrzewanie owocOw gruszy polnej

dojrzewanie owocow dzikiego bzu

wczesna
jesien

dojrzewanie owocoOw kasztanowca
pospolitego

dojrzewanie owocow leszczyny
pospolitej

dojrzewania owocow ligustru
pospolitego

petnia jesieni

zoOtkniecie lisci lipy drobnolistne;

zoOtkniecie liSci brzozy brodawkowate;j

zoOtkniecie lisci klonu pospolitego

zima

okres spoczynku roslin

zalega pokrywa $niezna

Cykl roczny w Swiecie roslin obejmuje czas wiosennego przebudzenia,

wytworzenie kwiatow, wydanie owocow i czas zimowego odpoczynku.

W ciagu roku gtownym celem roslin jest wytworzenie nasion ukrytych

w owocach, z ktorych wykietkujg nowe rosliny. W ten sposéb rosliny

przekazuja swoje geny zapewniajgc przetrwanie gatunku.



Rozdzial 3

Przeglad por roku

1. ZARANIE WIOSNY, PRZEDWIOSNIE

czas trwania: od lutego lub marca do poczatku kwietnia

zachodzace zmiany: roSliny budzg si¢ do zycia, wschodzenie
pierwszych roSlin, brak ulistnienia na drzewach

temperatura powietrza: Srednie dobowe temperatury nieco powyzej
5°C

symptomy:

kwitnienie leszczyny pospolitej,

kwitnienie olszy czarnej

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:

kwitnienie Sniezyczki przebiSnieg



2. WCZESNA WIOSNA, PIERWIOSNIE

czas trwania: od okolicy potowy kwietnia do drugiej dekady maja
zachodzace zmiany: na drzewach rozwijajg si¢ liScie, kwitng drzewa
owocowe, rosliny intensywnie rosna, zakwita wiele gatunkow ziot
temperatura powietrza: w okolicy 10°C (nieco ponizej lub powyzej tej
wartosci).

symptomy:

kwitnienie jabtoni domowej

kwitnienie gruszy polnej

listnienie brzozy brodawkowate;j

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:
listnienie debu szyputkowego

kwitnienie mniszka lekarskiego

13



3. PELNIA WIOSNY

czas trwania: przetom maja i czerwca

zachodzace zmiany: kwitnienie drzew, kwitnienie ziol, intensywny
rozwaj roslin

temperatura powietrza: Srednie dobowe temperatury zblizaja sie do
15°C

symptomy:

kwitnienie kasztanowca

pospolitego

kwitnienie glogu

kwitnienie lilaka




dodatkowe symptomy w §wiecie roslin:
zazielenianie si¢ lasu liSciastego
kwitnienie jarzebu pospolitego (jarzebiny)

kwitnienie chabra btawatka

4. WCZESNE LATO

czas trwania: druga i trzecia dekada czerwca

zachodzace zmiany: dalszy rozwoj kwiatow i wzrost roslin, pojawiajg
sie pierwsze owoce m.in. jagody

temperatura powietrza: Srednia dobowa temperatura przekracza
15°C i nadal rosnie

symptomy:

kwitnienie dzikiego bzu

kwitnienie robinii akacjowej

15



kwitnienie Snieguliczki biate;

A

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:

kwitnienie dziurawca zwyczajnego

5. POZNE LATO

czas trwania: lipiec i sierpien

zachodzace zmiany: rosliny nadal kwitng, coraz wiecej roslin wydaje
owoce, odbywa sie zbior plonow

temperatura powietrza: Srednie dobowe temperatury przekraczajg
15°C

symptomy:

kwitnienie lipy drobnolistne;j




dojrzewanie owocOw jarzebu

pospolitego (jarzebiny)

dojrzewanie owocOw  gruszy

polnej

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:
dojrzewanie owocow dzikiego bzu

zniwa zb0z: zyta, jeczmienia, pszenicy



6. WCZESNA JESIEN

czas trwania: poczatek wrzesnia do poczatku pazdziernika

zachodzace zmiany: dojrzewajg owoce, odbywa si¢ zbior plonow

temperatura powietrza: Srednie temperatury dobowe malejg od 15°C

do 10°C
symptomy:

dojrzewanie OWOCOW

kasztanowca pospolitego

dojrzewanie owocoOw leszczyny

pospolitej

dojrzewanie owocOw ligustru

pospolitego

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:

wykopki ziemniakow



7. PELNIA JESIENI

czas trwania: pazdziernik, listopad

zachodzace zmiany: rosliny zamierajg, badyle przy drogach polnych,
liscie drzew przebarwiajg si¢ i opadaja

temperatura powietrza: Srednie dobowe temperatury stopniowo
malejg z okoto 10°C do ponizej 5°C

symptomy:

zoOtkniecie lisci lipy drobnolistne;

zotkniecie lisci brzozy

brodawkowate;j

zotkniecie lisci klonu pospolitego

dodatkowe symptomy w Swiecie roslin:

kwitnienie zimowitu jesiennego

19



8. zima

czas trwania: od konca listopada do konca lutego

zachodzace zmiany: czas odpoczynku w Swiecie roslin

symptomy:

okres spoczynku roslin

zaleganie pokrywy Snieznej

temperatura powietrza: Srednie dobowe temperatury spadaja ponize;

0°C

20



Rozdzial 4

Opowiedz swoja pore roku

Opowiadanie historii to sposOb na zatrzymanie si¢ i skupienie uwagi
na swoich odczuciach. Opowiadajagc o przyrodzie, budujemy wiez.
Wzmacnianie wigzi z naturg, buduje odporno$¢ emocjonalng® —
ksztaltuje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

i codziennymi wyzwaniami.

Potaczmy opowieSci o porach roku ze zmystami: wzroku, smaku,
dotyku, zapachu, stuchu. I dodajmy ruch, czyli aktywnosci typowe dla
por roku. Dzieki temu doSwiadczanie natury stanie si¢ pehiejsze

i bardziej sSwiadome.

WIOSNA

POCZATEK,, WZRASTANIE, PLANOWANIE

zmysty: dotyk ziemi po zimie, smak wiosennych warzyw — salata,
rzodkiewka, szczypiorek; Spiew ptakow;

aktywnosci: planowanie ogrodu, wysiew nasion, sianie rzezuchy, jazda
na rowerze, bukiety z kwitngcych galgzek drzew owocowych, wicie

wiankow z mniszka, bukiet z tulipanow;

2 Galle N., 2024.
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LATO

OBFITOSC, RADOSC, DZIALANIE

zmysty: zapach kwiatow, barwy na skrzydtach motyli, szum wiatru,
smak owocow lesnych, zapach skoszonego siana, szmer strumyka;
aktywnoSci: suszenie ziol, zbieranie jagod, przygotowanie olejkow
kwiatowych, dekorowanie domu bukietami kwiatow, pielegnowanie
ogrodu, obserwowanie nieba nocg, obserwowanie motyli, pieczenie

ciasta z jabtkami, ognisko, pierogi z jagodami, wicie wiankow;

JESIEN

PODZIEKOWANIE, PRZEMIJANIE, AKCEPTACJA

zmysty: zapach konfitur, ciepto ognia, dotyk kapelusza grzyba, zapach
jabtek z przydroznego drzewa na wsi;

aktywnoSci: przygotowanie przetworéw domowych, czytanie ksigzek,
gorgce kakao, spacery po lesie, zbieranie grzybow, ciasto z dyni,
rozgrzewajaca herbata z imbirem, bukiety z suchych liSci drzew, zbiory

plonow, grabienie liSci, zbieranie kasztanow;

ZIMA

REGENERACJA, ODPOCZYNEK, PRZEMIANA

zmysty: ciepto kominka, smak suszonych jabtek, dotyk spadajacych
ptatkow $niegu;

aktywnosSci: palenie Swiecy zapachowej, korzystanie z zapasow w

spizarni, oglagdanie zdje¢, spacery, ciepte zupy, ciepta kapiel;

22



ZADANIE
Opowiedz o Twojej ulubionej porze roku. Jaka ona jest?
Co najbardziej lubisz wtedy w przyrodzie?

Co zostato w Twojej pamiegci z dziecinstwa?

Jakie zmiany zachodza w przyrodzie? Co lubisz robi¢ i jak
celebrujesz te pore roku? Co czujesz, gdy o niej opowiadasz?
Za co chcesz jej podziekowac? Jaka jest Twoja ulubiona

aktywnos¢ w tym czasie? Napisz, co przychodzi Ci na mysL

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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Rozdzial 4

Wymarzona pora roku

Kazda pora roku ma swoj niepowtarzalny rytm i nastroj. Aby ja lepiej

poznac sprobuj nawigzac z nig relacje przez pisanie opowiesci.

ZADANIE

Jak chciatabys lub chcialtby$ spedzi¢ nadchodzacg pore roku?
Zanurz sie w wyobrazni i opisz. Jak dbasz o siebie? Jak dbasz
o relacje z przyrodg? Jakie aktywnoSci podejmujesz — mozesz

wybrac z propozyciji z rozdziatu 3.

Mozesz zacza¢ tak: Tej wiosny budze si¢ wypoczeta. Czuje
promienie stonca na policzku. Za oknem Spiewajg ptaki.

W wazonie na stole stoi bukiet czerwonych tulipanow. Zaraz
po Sniadaniu id¢ z psem na spacer, Sciezka przy ktorej

rozkwitlty mniszki. Czuje radoSc¢ i spokd...

Niech prowadzi Ci¢ Twoja wyobraznia.



YYYYY

YYYYY

YYYYY

YYYYY
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Rozdzial 5

Tabela obserwacji

Swiadome obserwacje przyrodnicze wymagaja jednej waznej rzecz —
uwaznosci. Cwicz swoje skupienie uwagi
na przyrodzie przy kazdej okazji, a z czasem nabierzesz wprawy i
lekkosci w dostrzeganiu powtarzalnych WZOrcoOw
i rytmow w Swiecie przyrody.

Tabele do obserwacji symptomoéw fenologicznych por roku zawierajg
rubryki do wypetnienia dla trzech spacerow. Zapisz date spaceru
i zaznacz zaobserwowane zmiany w Swiecie roslin. Tabela pomoze Ci
nazwac trwajaca pore roku.

Ponizej znajdziesz miejsce na wpisanie dodatkowych obserwaciji
przyrodniczych. Wpisz rowniez Twoje aktywnoSci zwigzane z tg porg

roku — skorzystaj z opisOw w rozdziale 3.

27



WIOSNA

spacer | spacer | spacer

L.p. Pora roku Symptom

L kwitnienie leszczyny pospolitej
zaranie wiosny, yny pospolit€]

1. o
przedwio$nie T .
kwitnienie olszy czarnej
kwitnienie jabtoni domowej
wczesna kwitnienie gruszy polnej
2. wiosna,
pierwio$nie |listnienie brzozy brodawkowate;
listnienie debu szyputkowego
zazielenianie si¢ lasu liSciastego
kwitnienie kasztanowca
pospolitego
3. petnia wiosny | kwitnienie glogu

kwitnienie jarzebu pospolitego
(jarzebiny)

kwitnienie lilaka

Moje obserwacije:

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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Moje aktywnoSci:

29



LATO

L.p.

Pora roku

Symptom

spacer

spacer

spacer

wczesne lato

kwitnienie dzikiego bzu

kwitnienie robinii akacjowej
(akaciji)

kwitnienie Snieguliczki bialej

poOzne lato

kwitnienie lipy drobnolistnej

dojrzewanie owocow jarzebu
pospolitego (jarzebiny)

dojrzewanie owocow gruszy
polnej

dojrzewanie owocow dzikiego
bzu

Moje obserwacije:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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JESIEN

L.p.

Pora roku

Symptom

spacer

spacer

spacer

petnia jesieni

dojrzewanie owocow
kasztanowca pospolitego

dojrzewanie owocow leszczyny
pospolitej

dojrzewania owocow ligustru
pospolitego

poOzna jesien

zotkniecie liSci lipy drobnolistnej

zotkniecie liSci brzozy
brodawkowatej

zotkniecie liSci klonu pospolitego

Moje obserwacije:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

31




ZIMA
Moje obserwacije:

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
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Zakonczenie

Obserwacje przyrodnicze to sposob na poznanie i zrozumienie Swiata
wokot nas. Prowadzac Swiadomie obserwacje przyrody, ¢wiczysz swojg
uwaznoS$c¢ na szczegoly — poznajesz roznorodnos$c¢ ksztattow, kolorow

i faktur, uczysz sie dostrzegac¢ zachodzgce zmiany.
Gdy jesteS obecny w Swiecie przyrody — regulujesz swoje emocije.
Spacer potrafi sprawic, ze wyjdziesz z nattoku mysli i zamartwiania sie

by ptynnie przejs¢ do zachwytu przyrodg.

Poznawanie natury to poznawanie siebie — to droga do wewnetrznego

spokoju i harmonii.

33
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O autorce

@7 Anna Socha — biolozka $rodowiskowa, botaniczka,
milosniczka  drzew, aktywistka dzialan pro-
1 przyrodniczych,.

Dziala na rzecz drzew, bo wie, ze ich obecnos¢
. poprawia dobrostan czlowieka, a odpoczynek w

4% naturze jest niezbywalnym prawem kazdego
cztowieka.
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